




 آسیب ّای اجتواعی ٍ پیشگیری از آى ّاۺ ۵اّذاف درس 

 .از شوا داًش آهَزاى اًتظار هی رٍد پس از پایاى ایي درس بِ سَالات زیر پاسخ دّیذ

 .دٍرُ ًَجَاًی یا بلَغ چیست؟ شرح دّیذ-۱
 در دٍرُ بلَغ یا ًَجَاًی چِ تغییراتی شکل هی گیرد؟ -۲ 

 .آسیب ّای اجتواعی هْن در دٍرُ ًَجَاًی ٍ بلَغ را ًام ببریذ-۳
 خشن ٍ عصباًیت چیست؟-۴
 .درجات هختلف رفتارّای پرخاشگراًِ را بیاى کٌیذ-۵
 . سِ قاعذُ در ٌّگام خشن ٍ عصباًیت را ًام ببریذ-۶
 ٍقتی ها از دست کسی عصباًی ّستین چِ اقذاهاتی بایذ اًجام دّین؟ -۷
 ٍقتی دیگری از دست ها عصباًی است  چِ اقذاهاتی بایذ اًجام دّین؟ -۸
 .هَاد هخذر چیست؟ شرح دّیذ-۹
 بِ چِ دلایلی افراد بِ سراغ هَاد هخذر هی رًٍذ؟-۱۰ 



 دٝسٟ ٛٞجٞاٛی

 .ساّ سا تطٌیْ ٗی د١ٜذ 18تا  12ٛٞجٞاٛاٙ ُشٟٝ سٜی 

 اجت٘اػیتـییشات ر١ٜی ٝ  (تٔٞؽ) تـییشات جس٘ی 

ٗسائْ ٗختٔق ػاطلی  

 ٝ احساسی



 تشخی خػٞغیات دٝسٟ ٛٞجٞاٛی

 استولاّ طٔثی ضي ٝ تشدیذ ١ٞیت جٞیی

 ١یجاٙ طٔثی ٝ ٗیْ ت٠ تجشت٠ ًشدٙ حساس ضذٙ ٛسثت ت٠ خٞد



 درس داریم حق مب .هستیم توانبیی و نیزو اس سزشبر نوجوانبن، مب

  هنز و ورسش به بیبموسیم، مهبرت و حزفه کنیم، مطبلعه بخوانیم،

 شبدی و تفزیح کنیم، شکوفب و بشنبسیم را خود استعذادهبی بپزداسیم،

 خود سنذگی دوره این اس داریم وظیفه مب .ببزیم لذت سنذگی اس و کنیم

 خوبی به ایم، نگزفته بزعهذه را خبنواده یک اداره مسئولیت هنوس که

  می مب اختیبر در مذرسه و خبنواده که را امکبنبتی قذر و کنیم استفبده

  کنیم می حزکت بشرگسبلی و جوانی به رو نوجوانبن مب .بذانیم گذارنذ،

 .ببشیم داشته خود سنذگی بزای هبیی هذف ببیذ و



 ؟داسیذ خٞد صٛذُی تشای ١ایی ١ذف چ٠ ض٘ا

آٙ ت٠ خٞا١یذ ٗی آیٜذٟ ساّ دٝ یٌی دس ٠ً ١ایی ١ذف یؼٜی) ٗذت ًٞتاٟ ١ذف س٠  

   ٝ (تشسیذ

ًٜیذ تیاٙ سا خٞد  (دٝستش آیٜذٟ تشای ) ٗذت تٜٔذ ١ذف س٠.   

 ، هاتْ دستشسی ١ستٜذ؟ایذآیا ١ذف ١ایی ٠ً تشای خٞدتاٙ دس ٛظش ُشكت٠ 

 .چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٙ ت٠ ایٚ خٞاست٠ ١ا ٝ ١ذف ١ا سسیذ

 ؟چ٠ ًساٛی ٗی تٞاٜٛذ دس سسیذٙ ض٘ا ت٠ ایٚ ١ذف ١ا ًٌ٘تاٙ ًٜٜذ
 (ت٠ طٞس ٗستویٖ یا ؿیش ٗستویٖ)   



 آسیة ١ای اجت٘اػی

 دٝسٟ ٛٞجٞاٛی            خػٞغیات دٝساٙ تٔٞؽ            دس ٗؼشؼ آسیة ١ای اجت٘اػی

 ١ای اجت٘اػیتشخی اص آسیة 

 اػتیاد پشخاضِشی ٝ ٛضاع



 پشخاضِشی ٝ ٛضاع

 .ٛتیج٠ ًٜتشّ ٌٛشدٙ خطٖ است

 .(٠٘١ ُا١ی ػػثاٛی ٗی ضٞٛذ.) یي احساس طثیؼی است

 .اص خٞدٗاٙ تشٝص د١یٖدس ٗٞهغ خطٖ سكتاسی ٜٗاسة ٢ٖٗ ایٚ است ٠ً 

 پشخاضِشتثذیْ ضذٙ ت٠ كشدی  یاد ِٛشكتٚ ساٟ ١ای دسست اتشاص خطٖ



 تشخی اص اَضٌاّ سكتاس١ای پشخاضِشا٠ٛ

 آصاس ٝ اریت



 تشخی اص اَضٌاّ سكتاس١ای پشخاضِشا٠ٛ

 ًتي صدٙ



 تشخی اص اَضٌاّ سكتاس١ای پشخاضِشا٠ٛ

ٗسخشٟ ًشدٙ  

ٝ تحویش  

 دیِشاٙ



 تشخی اص اَضٌاّ سكتاس١ای پشخاضِشا٠ٛ

تی ادتی ٛ٘ٞدٙ  

 ٝ ٛاسضا ُلتٚ



 تشخی اص اَضٌاّ سكتاس١ای پشخاضِشا٠ٛ

ضٌستٚ ٝ  

 تخشیة ٝسایْ



 .پشخاضِشی تاػث تشٝص ٗطٌلاتی دس یادُیشی ٝ تحػیْ ٗی ضٞد

 .ٝ صٗی٠ٜ سا تشا ی سایش آسیة ١ای اجت٘اػی كشا١ٖ ٗی ًٜذ

 .دس اسلایذ تؼذ ض٘ا اص ٗاجشایی ٠ً تشای یي ٛٞجٞاٙ اتلام اكتادٟ است، آُاٟ ٗی ضٞیذ

 ت٠ دهت ت٠ ایٚ ٗاجشا تٞج٠ ًٜیذ  

 .ٝ ت٠ سٞالاتی ٠ً دس ادا٠ٗ اص ض٘ا پشسیذٟ خٞا١ذ ضذ، پاسخ د١یذ



 دسدسش١اییچ٠ ٗطٌلاتی تشای خاٛٞادٟ حاٗذ ٝ چ٠ 
 تشای خاٛٞادٟ ت٢شإ ت٠ ٝجٞد ٗی آیذ؟

 ت٠ ٛظش ض٘ا حاٗذ اص چ٠ ساٟ ١ای دیِشی ٗی تٞاٛست
 ػػثاٛیت خٞد سا ت٠ طٞس غحیح اتشاص ًٜذ؟



 :دس ١ِٜإ خطٖ ٝ ػػثاٛیت ایٚ س٠ هاػذٟ سا ت٠ خاطش تسپاسیذ

 .ٛثایذ ت٠ خٞدٕ غذ٠ٗ تضٖٛ. 1

 .ٛثایذ ت٠ دیِشاٙ غذ٠ٗ تضٖٛ. 2

 .ٛثایذ ت٠ ٝسایْ ٝ اٗٞاّ خٞدٕ ٝ دیِشاٙ غذ٠ٗ تضٖٛ. 3



 :ػػثاٛی ١ستیٖٗا اص دست ًسی تشخٞسد ٜٗاسة ٝهتی 

ٖٛلس ١ای ػ٘ین تٌطیٖ ٝ اص یي تا دٟ تط٘اسی. 

ٖتا سػایت س٠ هاػذٟ ای ٠ً ُلت٠ ضذ، ػٔت ػػثاٛیت خٞد سا ٗؤدتا٠ٛ ٝ آسإ تیاٙ ًٜی. 

ٖاُش ٛ٘ی تٞاٛیٖ خٞد سا آسإ ًٜیٖ، ٗحیط ٛاساحت ًٜٜذٟ سا تشى ًٜی. 

ٖت٠ خذا پٜاٟ تثشیٖ ٝ تا ُلتٚ رًش ٝ ٛإ ٝ یاد خذا خٞد سا آسإ ًٜی. 

ٖتشای آسإ ًشدٙ خٞد اص ُلت ٝ ُٞ ٝ ٗطٞست تا تضسُتش١ا ً٘ي تِیشی. 



 :ػػثاٛی استدیِشی اص دست ٗا تشخٞسد ٜٗاسة ٝهتی 

ت٠ آساٗی اص اٝ سؤاّ ًٜیٖ چشا اص دست ٗا ػػثاٛی است ٝ ػٔت چیست؟ 

ٖت٠ حشك٢ای طشف ٗواتْ خٞب ُٞش ًٜیٖ ٝ حشك٢ای اٝ سا هطغ ٌٜٛی. 

 ٖاُش اضتثا١ی ٗشتٌة ٛطذٟ ایٖ، تا آساٗص تٞضیح د١یٖ ٝ اُش اضتثا١ی ًشدٟ ایٖ ػزسخٞا١ی ًٜی

 .ٝ سا١ی تشای جثشاٙ اضتثاٟ، پیذا ًٜیٖ

ضٜیذٙ ت٠ حاضش ٠ً طٞسی ت٠ است، ػػثاٛی خیٔی ٗا دست اص ًسی اُش 

 ٝ ًٜیٖ تشى سا غح٠ٜ كٞساً تضٛذ، غذ٠ٗ ٗا ت٠ است ٌٗ٘ٚ ٝ ٛیست ٗا حشك٢ای

 .تخٞا١یٖ ً٘ي تضسُتش١ا اص



 (: ع)اٗإ ػٔی 

 .خطٖ دض٘ٚ تٞست، پس آٙ سا تش خٞد ٗسٔط ِٗشداٙ

 « 1337، حذیث آحٌٖ ؿشس» 



 (: ع)اٗإ غادم 

 .١ش ًس ٗآي خطٖ خٞد ٛثاضذ، ٗآي ػوْ خٞد ٛخٞا١ذ تٞد

 « 2، جٔذ آٌاكی» 



 ٗخذّس، تجشت٠ ای خطشٛاى ٗٞادّ

ایجاد ٗی ًٜذ  تـییشاتی سٝی سیستٖ ػػثی ٗخذّس، ٗٞادی ١ستٜذ ٠ً  ٗػشف آ٢ٛا  ٗٞادّ

ٝ تی حسی ٝ تی حآی ٗی ضٞٛذ اٗا پس اص ت٘إ ضذٙ اثش  ًٖ ضذٙ ١ٞضیاسی ٝ تاػث 

پیذا ٗی ًٜذ ٝ ٗجثٞس است دٝتاسٟ ت٠ س٘ت آٙ ٗادٟ  حاّ تسیاس تذی آٙ سٝی ٗـض، كشد 

پیذا ٗی ًٜذ ٝ حاضش است تشای ت٠ دست   ٝاتستِیت٠ ػثاست دیِش كشد ت٠ آٙ . تشٝد

 .آٝسدٙ آٙ ٗادٟ ١ش ًاسی تٌٜذ



چشا تشخی اكشاد، ُّٞ ٗی خٞسٛذ ٝ ت٠ س٘ت چٜیٚ ٗٞادی ُشایص  

 پیذا ٗی ًٜٜذ؟



 تشای كشاس اص ٗطٌلات

 ٛذاضتٚ ٢ٗاست ٠ٛ ُلتٚ

 (تجشت٠ چیض١ای جذیذ) ًٜجٌاٝی 

 (دیِش تچ٠ ٛیست ) خٞدٛ٘ایی 



تش طثن هاٛٞٙ، ٢ِٛذاسی ٝ ٗخلی ٛ٘ٞدٙ، خشیذ ٝ كشٝش ٝ پخص،  

 .است جُشٕٗخذّس  ٗٞادّٗػشف ٝ ٝاسدات ٝ غادسات 

سا دس جاٗؼ٠ پخص یا خشیذ ٝ كشٝش ًٜٜذ تا  ٗخذّس  ٗٞادّاكشادی ٠ً 

 .ضذیذتشیٚ ٗجاصات ١ا سٝتشٝ ٗی ضٞٛذ



 :تٞج٠، تٞج٠

ٗخذّس، ًٞدًاٙ ٝ ٛٞجٞاٛاٙ سا كشیة د١ٜذ ٝ اص   ٗٞادُّا١ی ٌٗ٘ٚ است هاچاهچیاٙ 

آ٢ٛا سٞء استلادٟ ًٜٜذ ٝ تخٞا١ٜذ دس ٗواتْ دسیاكت پٞٓی، ٗوذاسی اص ایٚ ٗٞاد سا 

 .تشایطاٙ جا ت٠ جا ًٜٜذ

اُش ٛٞجٞاٛی ایٚ ًاس خطا سا تٌٜذ، حتی اُش كشیة خٞسدٟ ٝ ٗجثٞس ضذٟ تاضذ، ٗجشٕ  

 .ضٜاخت٠ ضذٟ ٝ ت٠ صٛذاٙ ٜٗتوْ ٗی ضٞد، چٞٙ ػْ٘ ٗجشٗا٠ٛ ای اٛجإ دادٟ است



 .١ا آسیة ٗی سساٛذ ضُصٗادٟ ٛیٌٞتیٚ دس سیِاس ٝ تٜثاًٞ دس هٔیاٙ ت٠ هٔة ٝ 

 .ایٚ ٗٞاد ١٘چٜیٚ تاػث تشٝص تی٘اسی سشطاٙ ٗی ضٞٛذ



 ٗخذّس  ٗٞادّ، اص ج٠ٔ٘ اًستاصیٝ هشظ ١ای  ًشاىتشیاى، ١شٝئیٚ، حطیص، ضیط٠، 

 .ٝ اكیٞٛی ١ستٜذ ٠ً آسیة ١ای ضذیذی ت٠ جسٖ ٝ سٝاٙ اكشاد ٝاسد ٗی ًٜٜذ

ًا١ص ٝصٙ، ٓشصش ٝ سشُیج٠، خٞاب ٛاٜٗظٖ، اص دست دادٙ ًٜتشّ خٞد ٝ تـییش دس 

 .ضخػیت ٝ سكتاس كشد، اص ج٠ٔ٘ ایٚ تأثیشات است

 تشیاى



ٟ ای ٝ سلیذ تٔٞسی پٞدس غٞستی ت٠ خآع ضٌْ دس ١شٝئیٚ   حْ آب دس ٠ً است تٔخ ٗض

  ای٠ٌٜ ٝ تٞٓیذ كشآیٜذ ت٠ تست٠ ،ٗی ضٞد كشٝخت٠ خیاتاٙ دس ١شٝئیٚ ٠ً ١ِٜاٗی .ٗی ضٞد

 .ٗی ًٜذ پیذا ٗتلاٝتی هٞإ ٝ سَٛ تاضذ، ضذٟ اضاك٠ آٙ ت٠ ٗٞادی چ٠

ٟ ای ٗادٟ یي سلیذ، پٞدسی ضٌْ ت٠ است ٌٗ٘ٚ خیاتاٛی ١شٝئیٚ   یا دا٠ٛ دا٠ٛ  ه٢ٞ

ٟ ای چسثٜذٟ تیشٟ غ٘ؾ یي  .تاضذ تیشٟ ه٢ٞ



 .ٗی ایذ ت٠ دست ًاٛاتیس یات٠ ٛإ ضا١ذا٠ٛ ٝ  دسختچ٠ ایٗادٟ، اص  ایٚ: حطیص



  تیطتش  داسد ٝجٞد ایشاٙ ٗحشى ٗٞاد هاچام تاصاس دس حاضش حاّ دس ٠ً ای ضیط٠
  یي ًٞچي ١ای ت٠ٌ دس ٠ً است  (ضٌش ٗاٜٛذ ) سیض ١ای ًشیستاّ تػٞست

  ٗادٟ ایٚ .ضٞد ٗی تست٠ آٙ ت٠ ٝ سش ٝ ضذٟ جاساصی (ٛٞضات٠ ٛی ) پلاستیٌی ٠ٓٞٓ
 .ضٞد ٗی ػشؼ ٛیض ....ٝ ضلاف ١ای تٔٞس ج٠ٔ٘ اص دیِشی ١ای ضٌْ ت٠



  دایٖ خٞاتذ ٛ٘ی غثح تا ضة :ضٞد ٗی خٞاتی تی ت٠ ٜٗجش ضیط٠ ًٖ ٗوذاس حتی ٗػشف
  ضٞد ٗی هشاس تی !است ٗٞسیوی ًشدٙ ُٞش یا  تٔٞیضیٞٙ ًاٛاّ ًشدٙ ػٞؼ حاّ دس

  ٗٞاسدی اص یٌی !ًٜذ ٗی پیذا ًا١ص ضذت ت٠ اضت٢ا !آٝسد ٛ٘ی دٝإ جا یي ٝ
 !است خٞاتی ًٖ ٝ ضذیذ ٝصٙ ًا١ص ضٞٛذ ٗی ٗطٌٞى ضخع ت٠ اطشاكیاٙ ٠ً

  كطاس .ًٜٜذ ٗی پیذا هٔة طپص  یاكت٠، اكضایص هٔة ضشتاٙ ٝ تٜلس صیاد؛ ٗػشف تا 
  آب صیاد پس ًٜٜذ ٗی ُشٗا احساس ٝ سٝد ٗی تالا تذٛطاٙ دٗای ٝ خٞٙ

 ضٞٛذ ٗی  پشخاضِش ٝ پزیش تحشیي تطذت .ضٞد ٗی ٛاٜٗظٖ هٔة ضشتاٙ  !خٞسٛذ ٗی
  دس ٝ تطٜج  اٛذا٢ٗا، ٓشصش ُیجی، اضطشاب، .تضٜٛذ خطٞٛتی ١ش ت٠ دست است ٌٗ٘ٚ ٝ

 .است ضیط٠ ٗػشف سٞء ػٞاسؼ دیِش اص ١ٖ ٗشٍ ٝ هٔثی ایست ٢ٛایت
  خطٞٛت، ضذیذ، تذتیٜی ایجاد ت٠ ٜٗجش ضیط٠ ٗذت طٞلاٛی ٗػشف سٞء

  تسیاسی ٝ ( آٛی جٜٞٙ ) سایٌٞص تیٜایی، ٝ ضٜٞایی ١ای ت١ٖٞ حاكظ٠،  ضذیذ ًا١ص
  !داسٛذ ١ٖ جآثی ١ای ت١ٖٞ ای٢ٜا .ضٞد ٗی ٗشٍ ٢ٛایت دس ٝ  دیِش ػػثی اختلالات

 !تثیٜٜذ سا غذا١ا ٝ تطٜٞٛذ سا ١ا سَٛ است ٌٗ٘ٚ



  ٗختٔق اضٌاّ ت٠ ٝ ٗیاد دست ت٠ ًًٞائیٚ تػلی٠ اص ٠ً ٗحشى ایست ٗادٟ ،ًشاى
  غٞستی دس آثت٠ ١شٝئی٠ٜ ٗطتوات اص داسٟ ٝجٞد ایشاٙ دس ٠ً ًشاًی ؛اٗا ٗیط٠ ٗػشف

  !تط٠ تٞٓیذ ػٔ٘ی تػٞست ٠ً



  پیشى پٞست، ضٌٜٜذُى ٝصٙ، ضذیذ ًا١ص اضت٢ا، سكتٚ تیٚ اص تاػث ًشاى ت٠ اػتیاد

  ًشاى ٗیط٠؛ كشد دس خاسش تاػث ٠ً ١یستاٗیٚ تشضح ٝ خٞٙ كطاس اكضایص صٝدسس،

  ا٠ُ ٗادٟ ایٚ ٗػشف ؛ ٗیط٠ ' چشت ' خٞدٗٞٙ هّٞ ت٠ یا آٓٞدُی خٞاب تاػث ضذیذا

  كشد تذٙ سٝی ٛاپزیشی جثشاٙ ٗخشب اثشات تاض٠ ٗذإٝ ٝٓی ٗذت ًٞتاٟ تػٞست

  سشطاٙ ، دٛذ٢ٛٝا پٞسیذُی ، تذٙ داخٔی اػضای ػلٞٛت : ٗثْ ٗیزاسٟ ًٜٜذٟ ٗػشف

  ١ستٚ ًشاى ٗستویٖ تاثیش تحت اجضائی٠ٌ ت٘إ ًٔی تطٞس ًثذ ٛاتٞدی ٝ سی٠ ٝ حٜجشٟ

  ٠ً حذی٠ ت٠ ػلٞٛت ،ًشاى ت٠ ٗؼتاد اكشاد تؼضی دس ؛ پٞسٚ ٗی ٝ ضذٟ ٛاتٞد رسٟ رسٟ

  'ًشٕ' ٗؼشٝف هّٞ ت٠ ٝ ٗی٠ٌٜ پیذا ػلٞٛت ُٞضت ٝ ض٠ ٗی جذا ١ٖ اص تذٛطٞٙ اجضای

 ٗیض٠ٛ؛



 ًشاىٛ٘ایص ٝیذیٞ ػٞاهة ٗػشف 



  آٙ اثشات دیِش اص .ضٞد ٗی كشد دس ت١ٖٞ ٝ اٛشطی اكضایص تاػث اًستاصی ١ای هشظ

  ضشتاٙ اكضایص ،دیذ تاسی ،صیاد تؼشین تا ٓشص ،اسادی ؿیش هشٝچ٠ دٛذاٙ :ت٠ تٞاٙ ٗی

 .ًشد اضاسٟ…ٝ تطٜج تشٝص احت٘اّ خٞٙ، كطاس ٝ هٔة



  دیِش .داسٛذ طٞلاٛی سهػ٢ای ت٠ ت٘ایْ اكشاد ایٚ اٛشطی حذ اص تیص اكضایص ػٔت ت٠

  دس ضٞد ٗی تاػث ٠ً است ٗشد٢ٌٗا ضذٙ ُطاد ,دیذ تاسی, اضت٢ا ًا١ص اٙ اثشات

 .ضٞٛذ ضة دس آكتاتی ػی٢ٌٜای اص استلادٟ ت٠ ٗجثٞس ًٖ ٛٞس ٝجٞد تا ١ا ٢ٗ٘اٛی

  تشای ٠ً دٛذا٢ٛا ضذٙ هلْ خٞٙ كطاس ٝ هٔة ضشتاٙ اكضایص, چطٖ طثیؼی ؿیش حشًات

  كي حآت ایٚ ساػت٢ا تا ٝ ١ستٜذ آداٗس ٗػشف ت٠ ٗجثٞس حآت ایٚ اص جُٔٞیشی

 . است دیِش ١ای ػٞاسؼ اص ٛیض داسد ٝجٞد طثیؼی ؿیش ١ای صدٙ




